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Co se smi pri mononukleéze?

A bylo jasno: jednalo se praveé o ni. Tak néjak to probihalo mozn4d i v pripadé vaseho ditéte. Co malému
pacientovi uvarit, aby to splihovalo pozadavky jaterni diety a zdroven mlsnému stravnikovi chutnalo?
Pomuzeme vam tento zapeklity orech rozlousknout.

Co je mononukleoza?

Mononukleodza je virové onemocnéni postihujici vnitini Zlazy, predevsim jatra a slezinu.Nejcastéji
se projevuje u mladsich osob a jen zridka u osob starsich 40 let. Prendsi se prostrednictvim slin. Inkubacni
doba u mononukledzy je 4 az 6 tydnu.

Lécba trva priblizné 6 mésicu. Zhruba 1 mésic musi byt pacient doma v klidu, polehavat, drzet
dietu, kterou by mél dodrzovat jesté dalsi 2 az 4 meésice.I po tomto obdobi se musi néjakou dobu
fyzicky Setrit. Nékdy vSak byvd mononukledza vylé¢end drive. Protoze se jednd o virovou nemoc, berou se
jen takové 1éky, které snizuji horecku a tlumi bolesti, zmirnuji pripadny kasel a rymu.

Nejdulezitéjsi je dieta. Méla by se jist lehka a vyzivna strava a pit dostate¢né mnozstvi tekutin
(ovocné a zeleninové stavy).

Jaterni dieta

Pri jaterni dieté, kterou je pri mononukleéze nutné dodrzovat, je zdkladem spravny vybér tukt a vhodna
uprava jidla. Zcela vyloucené jsou prepalené tuky a tuky obsahujici hodné cholesterolu, jako je
slanina ¢i sadlo. Povolené je Cerstvé nebo prepusténé maslo



, ovSem v malém mnozstvi.

Pokrmy musi byt lehce stravitelné, pripravuji se varenim, dusenim a vyjimec¢né pecenim. Vhodné
je také pripravovat jidlo na pare ¢i na grilu. Naprostym tabu jsou smazené pokrmy. Jist by se mélo
6x denné i castéji.

Na vybér toho neni zas tak malo

Maso: kureci, kruti, teleci, ryby, libové hovézi a veprové

Mlécné vyrobky: acidofilni mléko, nizkotucné syry a jogurty, nizkotuc¢ny tvaroh

Ovoce: banany, jablka, merunky, broskve, citrusy (ty se hodné doporucuji)

Zelenina: mrkev, brambory, ¢ernd redkev, dyné, cuketa, Cervena repa (ta Cisti jatra)

Prilohy: ryze, téstoviny, nekynuty knedlik

Dezerty: pudinky, ndkypy, piSkoty a piSkotova buchta

Népoje (pokojové teploty): voda, cerny Caj, ovocny Caj, neperlivé mineralky, zfredéné ovocné a zeleninové
Stavy

Koteni: bylinky, kmin, sladkéd cervena paprika

Ostatni: vajecny bilek, olivovy olej, avokadovy olej
7 v 7 (o] 0O v 7 7
Vanocni stul muze byt pestry
Tradi¢nim Ceskym stédrovecernim menu je rybi polévka, smazeny kapr nebo rizek s bramborovym salatem.

Po veceri jesté byva na stole na zobani cukrovi a jable¢ny zavin.

Maly pacient bude muset obalovany smazeny rizek ozelet, ale ostatni jidlo se muze jeho dieté prizpusobit.
Konec koncu, aby to malému marodovi nebylo lito, dietni pokrmy mohou pro jednou jist i ostatni.

Rybi polévka

Kapri hlava a kapri odrezky, jikry nebo mlici, 1 cibule, 2 IZzice masla, stl, 2 [ vody, 2 IZice hladké nebo
Spaldové mouky, 5 kulicek pepre, 1 bobkovy list, 5 kulicek nového koreni, 2 mrkve, 1 petrzel, kousek celeru,
zelend petrzelka.

Do vody vloZime rybi odrezky, kotreni, osolime a uvarime domékka. Nakrajenou cibuli orestujeme na suché
teflonové panvi, vsypeme do vyvaru, priddme nakrajenou korenovou zeleninu. Kdyz je mékkd, zahustime
moukou oprazenou nasucho. Priddme pokrajené rybi maso, mdaslo a doplnime pokrajenou zelenou petrzelkou.

Grilovany kapr
4 porce ryby, 2 strouzky ¢esneku, 3 IZice citronové stavy, drceny kmin, petrzelka

Porce ryby, osusime, potreme utfenym cesnekem se soli, pokapeme citronovou stavou, posypeme petrzeli a
nechame asi hodinu marinovat. Poté grilujeme pri stfedni teploté asi 8 minut z kazdé strany.



Dietni bramborovy salat

1 kg brambor, mald plechovka sterilovaného hrasku, 1 velké zelené jablko, 3 mrkve, 1 petrzZel, 1 maly celer
nebo Y velkého, 260 g nizkotu¢ného jogurtu, 1 IZice nepdlivé horcice, 1 IZice kvalitniho oleje, stl a pepr,
pripadneé [Zice cukru, IZice jablec¢ného octa, 4 varené bilky

Brambory a zeleninu uvatime, nakrajime obvyklym zptisobem. Piiddme nakrdjené bilky, nastrouhané jablko
a scezeny hrasek. Jogurt smichdme s olejem, horcici, soli a peprem, pripadné 1zici cukru a 1Zici jable¢ného
octa a nalijeme na nakrajené suroviny.

Ovocné kulicky

400 g nesireného suseného ovoce (hrusky, Svestky, tresné, jablka, merurky), 2 1Zice jahodového dZemu,
drcené orechy na obaleni

Ovoce rozmixujeme nebo dvakrat pomeleme, priddme dzem a radné propracujeme. Tvorime kulicky, které
obalime v nadrcenych nebo nastrouhanych oresich.

Z vanoc¢nich dobrot muze maly pacient i par kouskli maslového lineckého cukrovi, ez jable¢ného zavinu,
platek vanocky. Misto husy se zelim a kynutymi knedliky si urcité pochutna na duSseném nebo bez tuku
peceném kurecim stehynku bez kuize s bylinkami a trochou ¢ervené papriky. Kousek masla pridame na maso
az na talifi. Jako prilohu miZe mit cuketové zeli, brambory nebo bramborové knedliky.



