16 prosince., 2024

COOP Club.c:

Znate oleje ve spreji?

: E-"-I Cookin
s ki

Proc je milovat?

* Rovnomérné se nanaseji: Zadné kaluZe oleje, jen krasné tenkd vrstva. Idedlni na

peceni cukrovi nebo treba na pripravu bramborovych hranolek! &

* Usporime olej:Pouzijeme jen tolik, kolik opravdu potrebujeme. Skvéla volba pro

ty, co sleduji kalorie. &



* Rychlé a &isté pouziti: Zddné patlani, 24dné mastné lahve. Sta¢i zmacknout a je

to! v

VSestrannost: Hodi se na panve, plechy, grily i salaty. &

Tak co, mate uz svij oblibeny olej ve spreji doma? Pokud ne, ted je ten pravy ¢as to
napravit a skocit si do COOPu bud pro slunec¢nicovy na sladké peceni, nebo pro
repkovy ochuceny bylinkami pro slané peceni! Anebo pro oba?

Znate a pouzivate oleje ve spreji? Pochlubte se nam...



