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Vanocni tradice prastaré i novodobé

Rika se, Ze moderni doba dodrzovani tradic moc nepreje. Je rychld, neosobni a rychle se méni.

Je naroc¢né udrzet si zdravy rozum a nepodlehnout marketingovym najezdum, které nas uz od
zacatku podzimu masiruji z vyloh, v ulickach obchodnich domu a strasi nas v prestavkach mezi
televiznimi porady. Prestoze si umime racionalné zduvodnit, ze oslava Vanoc neni o mnozstvi darkd,
naklizené domacnosti a pretékajicim svatec¢nim stole, nepodlehnout vSudypritomnému shonu dé ¢lovéku
praci.

Zatimco drive byly Vanoce striktné spjaté s plistem, vzdjemnou pospolitosti a modlitbami, dnes se hekticky
zeneme za plnou lednici, spoustou luxusnich darku a cyklujicim televiznim programem.

TRADICE ZUBY NEHTY

Jmeli mdme v mnoha odstinech, ale libame se pod nim stale méné. Hazeni strevicem a klepani na kurnik
vystridaly seznamovaci aplikace. Tradi¢ni koledy se ztraci pod poprockovymi vanoc¢nimi hitovkami. Misto
kapra radéji poridime veprové rizky nebo rybi prsty, protoze ,to stejné nikdo neji“. S nadsazkou muzete rici,
ze mezi nejoblibenéjsi moderni tradice patri vanocni ndkupy. Na paty jim vSak Slape soutéz o to, kdo vytvori
nejvétsi mnozstvi cukrovi a kdo jej dokdze ubranit pred najezdy hladovych krku, aby vydrzelo az do Vanoc.

Na druhou stranu nam moderni doba umoznuje nékteré tradice prohloubit. Kromé tradi¢niho
pustu od jidla se nabizi také pust digitalni. Odstrihnuti se od socidlnich siti a mobilniho telefonu neni
rozhodné nic snadného. VZdyt jen to mnozstvi SMS a elektronickych pohlednic, které nahrazuji tradic¢ni
vanocni a novoroc¢ni prani, nas prikova k displeji nebo monitoru na dlouhé hodiny. Ale kdovi, pokud se prece
jen dokazeme ovladnout a nechame tyto elektronické vymoZenosti mimo dosah ruky, dockame se treba i



zlatého prasatka. Nebo aspon niz$iho Gétu za elektfinu. S tim, jak narustd nas komfort a zaji$téni, jsme
svolnéjsi k tomu, abychom pomaéhali lidem kolem sebe. V ¢ase Vanoc pomahame bliznim a potirebnym.
Casté&ji se zapojujeme do charitativnich sbirek, zasilame darcovské SMS a snaZime se zajistit Stastné a
veselé i tém, kteri si v Zivoté nevytdhli Stastnou kartu. Mnoho rodin se také vydava na prochazky do prirody
a prinasi rizné dobroty pro ptacky a zvét. Vrcholem Stédrého dne by pak méla byt ptilnoéni mse oslavujici
prichod Boziho svétla, narozeni JeziSka. Setkavani se sousedy, Sirsi rodinou i prateli. Zpivani koled,
rozjimani a sdileni radosti. Doufejme, Ze nezustane utlaceno pod tradi¢nim sdilenim obsahu na socialnich
sitich. Byt s ryze vanoc¢ni tematikou.

NAVRAT DO MINULOSTI

Zrejmé maloktery Ctendar neznd tradici rozkrajovani jablka nebo liti olova. Bez jakych zvyklosti by si ale nasi
predkové neuméli predstavit adventni ¢as a nac jsme my uz zapomnéli?

V predvecer Stédrého dne byste si méli dat pod polstar vlassky orech. Hned po probuzeni jej jesté v
posteli snézte. Po cely nadchazejici rok by vas to mélo chranit od blech a Sténic. Abyste si zajistili pevné
zdravi, omyjte se za rozbresku na Stédry den vodou z potoka nebo studny. Stejnou vodou byste také
meli pokropit své staveni. Mezi méné znamé zvyky patri treba stoupani na sekeru, drive se pred usednutim
ke Stédrovecernimu stolu stoupalo na sekeru polozenou na zem proto, aby se lidé v novém roce vyhnuli
bolestem nohou. Udrzujete-li vice paralelnich vztahl a nedokazete-li se rozhodnout pro jednoho napadnika,
mohou vdm b&hem Stédrého vetera pomoci zépalky. Zapichnéte je do jablka, pod kaZzdou sirkou si
predstavte jednoho milého ¢i milou. VSechny zapalky zapalte nardz a ta, kterd dokaze horet po nejdelsi
dobu, ztélesnuje vasi osudovou lasku!

NEZAPOMENTE NA ZVIRATA

Jako spravni hospodari byste se méli béhem adventni doby soustredit také na némé tvare i trodu v dalSim
roce. Chovatelé slepic by méli do krmiva prisypat zrni s makem, aby si zajistili dobrou sntusku na dalsi
mesice. S konmi byste zase meéli vyrazit na prochazku do lesa na drivi. Diky tomu budou béhat jako vitr. Pro
dobrou urodu je dulezité umistit pod Stédrovecerni ubrus obili a semena dal$ich plodin, které chceme v
dalsim roce péstovat. Pod ubrusem by mély ziistat aZ do Stépana. Pri setbé je priddme k osivu, ¢im#Z bychom
méli mit o dobrou trodu postarano!

Supina pod talifem patfi na Stédrovecernim stole mezi klasiku garantujici penize do dalsiho roku.
Ale davéate pod stll seno? Spinate si s rodinou u vano¢niho stolu nohy retézem? Seno mé zarucit Stésti,
sepnuti retézem zase rodinnou pospolitost. Co zbude od vecere, dejte ke stromum, aby v dals$i sezéné hodné
plodily. Kosti od vecCere se maji zakopat na zahradé. Diky tomu odezenete krtky. Pokud vas zajima, jaké
pocasi prinese novy rok, vyzkousejte véstit z cibulovych sukének. Oloupejte dvanact cibuli, zasypte je soli a
vyckejte do rana. Cibule, na nichz se sul rozpustila, symbolizuji destivé mésice, ty, kde naopak stl zustala
sypkda, mésice suché.

JAKE AKTIVITY SI NA STEDRY DEN A VECER ROZHODNE ODPUSTIT?

Neperte ani nevéste pradlo, nosi to smiulu a hrozi, Zze do roka bude v domé obéSenec.

Nezametejte, jinak vyzenete z domu duse predkd, které v tento ¢as navstévuji zivé.



Neptjcujte si penize, v dalSim roce byste na sebe privolali chudobu.

Nevynasejte popel ani horici uhliky z krbu, vynesli byste si Stésti z domu.



