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Jak usetrit za elektrinu
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Z ceho se sklada cena elektriny?
Abyste mohli uSetrit, je nutné si uvédomit, za co viibec platite. Vite, z ¢eho se sklada cena elektriny? Pojdme
si jeji slozky ve struc¢nosti priblizit.

Cenu elektriny tvori tri slozky - regulovana, neregulovana a dan. Vysi regulované Casti urcuje
Energeticky regula¢ni urad. Zahrnuje cenu za distribuci a ostatni sluzby skladajici se z ruznych poplatka.
Neovlivnime ji.

Chceme-li za elektrinu usetrit, musime se zameérit na neregulovanou cast, kterou ovlivnit
muzeme, a to vybérem vhodného dodavatele elektriny. Neregulovana Cast je za silovou elektrinu.

Kromé regulované a neregulované slozky platime jesté dan. Jeji vysi stanovuje stat. Konkrétneé jde o
spotrebni dan z elektriny a dan z pridané hodnoty.

Elektrina zlevnuje, ale...

Na neustélé zdrazovani vSeho jsme si zvykli. Neprekvapi nas. I z toho duvodu nékoho mohly zaskocit zpravy
o tom, Ze se elektrina v posledni dobé zlevnuje. Je to pravda. Nutno vsSak podotknout, Ze nejde o nijak
vyrazné zleviiovani. Navic ma pravdépodobneé jen doCasny charakter.

Platba za elektrickou energii stale tvori vyznamny vydaj v rodinném rozpoctu. Proto chcete-li usetrit néjaké



penize, neméli byste ho nechévat bez povsimnuti.

Zvazte zménu dodavatele elektriny

Dne 1. ledna 2006 doslo k uplnému otevreni trhu s elektrinou a od té doby si mohou vSichni
konecni zakaznici vCetné domacnosti zvolit svého dodavatele elektriny. A Ze konkurence je velka!

Ne kazdy nad moznosti zmény jasa. Mnoho lidi mé zkusenosti s podomnimi prodejci, kteri ¢asto vyuzivaji i
nekalych praktik, aby prevedli zdkaznika na svou stranu.

Opatrnosti neni nikdy nazbyt a nepromyslenou zménou dodavatele byste si mohli finan¢né pohorsit.

Zmeénu dodavatele vsak nezatracujte uplné. Zkuste si propocitat vyhodnost jednotlivych nabidek.
Kromé ceny se vsak zajimejte i o sluzby, komunikaci se zakazniky, dobu pusobeni spole¢nosti na
trhu a najdéte si na internetu také reference téch, kteii maji s konkrétnim dodavatelem zkuSenosti.

Mozna se nakonec rozhodnete, Ze vas dodavatel elektriny je pro vas nejlepsi. Je vsak dobré se alespon
seznamit s nabidku dostupnou na trhu.

Projdéte se bytem

Projdéte se bytem a svou pozornost zameérte na vSechny pristroje na elektrinu Skutecné je
potrebujete, nebo jde jen o zrouty elektriny? Trendem dnesni doby je mit na kazdou dil¢i ¢innost spotrebic,
ale stoji vam to za vysoké castky vynalozené za elektrinu? Posouzeni je na vasich preferencich.

Pri rozhodovani, jakych spotrebi¢u se zbavite a bez jakych se neobejdete, vim mimo jiné pomuze
elektromér. Nemate-li ho doma, ptjcete si ho. Mozna véas zaskoci, kolik energie propali tieba néjaky
nenapadny spotrebic¢, do néhoz byste to viibec nerekli.

Nové spotrebice za staré

Zvazte také, jestli starické spotrebiCe nevymeénit za nové, které jsou uspornéjsi zvlast kdyz si dobre
vyberete. Zpravidla se vyplati koupit drazsi zarizeni, ovSsem levnéjsi na provoz. Energetickou naroc¢nost
poznéte dle energetického Stitku.

Pri kontrole vaseho bytu neopomente osvétleni. Mate energeticky Setrny zdroj svétla?

Dalsi tipy na usporu elektriny

Dejme si jeSté nékolik tipu, které vam pomohou usetrit za elektrinu:

* Lednicka: Neméjte ji blizko zdroje tepla a neotevirejte ji na dlouhou dobu.
Tomu predejdete, budete-li mit potraviny v ledni¢ce systematicky poskladané.
Pravidelné ji také odmrazujte. Cim vice je namrazena, tim vice energie
spotrebovava.



® Vareni: UsSetrit za elektrinu se da i pri vareni (varite-li na elektrinu), a to p
ouzitim spravné velikosti hrncu a poklicek a hlavné vybérem vhodného
elektrického zarizeni. Energeticky usporna je indukcni deska, i kdyz porizovaci
naklady na ni jsou vyssi. Stale vSak plati, Ze vareni na elektriné je drazsi nez na
plynu.

* Prani: Perte pradlo pouze, pokud naplnite pracku, a nastavujte si optimalni
teplotu. Mnozi lidé voli zbytec¢né vysokou.

* Efektivni vyuziti: Zhasinejte v mistnostech, ve kterych nejste, a vypinejte
pristroje, které zrovna nepouzivate, véetné pocitacu. Pravé ty jsou ¢asto v
domaéacnostech zapnuté, i kdyz u nich nikdo neni.

A jak ve své domacnosti Setrite za elektrinu vy? Podélte se o své tipy.



