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Jak udélat spravny kompost na zahradeé
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Kompost je vysledek prerodu vhodnych zbytkl ze zahrady i domécnosti ve vydatné prirodni hnojivo.
Postaraji se o to pilné mikroorganismy, houby a zizaly.

Co do kompostu davame?

Posecenou travu, listi, celé rostliny (napiiklad prerostly salat, zdravé lodyhy okurek, cuket, dyni a rajcat, z
kterych jsme sklidili plody), odkvetlé letni¢ky, drobné vétvicky orezanych stromu a ket nebo drcené vétve.

Zbytky ovoce, (i vylisky z mos$tovani), zbytky zeleniny a jeji slupky, bramborové slupky, slupky z banant,
pokojové kvétiny, které uz jsou za zenitem, vyluhované sacky Caje, sedlinu z kavy, dievény popel, nadrcené
skorapky z vajec, papir bez potisku (napriklad papirové rucniky, papirové kapesniky, pouzity balici papir),
nastrihany karton bez potisku.

Jiny organicky materidl, napriklad slamu, hobliny, piliny, podestylku s trusem bylozravych zvirat.

Co do kompostu rozhodné nepatri!

Kosti, zbytky masa, ryb a kuize, uhynuld zvirata, tuky a oleje, mlécné vyrobky, vykvetly plevel, a zvlasté pak
uzrald semena plevele (diky nim bychom si pri rozhazovani kompostu zaplevelili zahradu), rostliny napadené
Skudci a chorobami, chemicky o$etrené materidly, sklo, plasty, kovy, textil, exkrementy masozravych zvirat.



Zakladame kompost

Byvalo zvykem, Ze se nékde v koutu zahrady Skaredila hromada, na kterou se jednoduse hazely vSechny
kompostovatelné zbytky. Dnes si vétSina zahradnik( kolem mista, kde zalozila kompost, vybuduje ohradku z
drevénych nebo plastovych laték, ale i plechu, draténého pletiva. A kolem treba vysazi kvétiny, nizky plutek
z kvetoucich kert. Velky boom pak zaznamenavaji kompostéry. V nabidce jsou ve vSech moznych
velikostech, ruznych tvaru i barev. Jejich montaz je jednoducha a kompost v nich zraje jako houby po desti.

Pokud si vSak chceme zalozit kompost vlastni, musime dodrzovat urcité zasady.

Co musime pri kompostovani dodrzovat?

* Kompost musi byt umistény na nasem pozemku, pripadné musime mit souhlas
majitele pozemku, na kterém ho chceme zalozit. Nemél by sousedy obtézovat, at uz
pripadnym zapachem nebo hmyzem, ktery nad nim 1éta.

* Nemél by byt v blizkosti zdroje pitné vodyani v zdplavovém tzemi.

* Pro umoznéni pristupu mikroorganismu a pudnich organismu ke kompostovani
materidlu je nezbytné zajistit primy kontakt se zemi.

* Pri jeho zakladani nejprve vytvorime zhruba dvaceticentimetrovou drenazni
vrstvu ze silného drevéného materialu (vétve, silné stonky rostlin a keru),
coz umozni lepsi cirkulaci vzduchu v kompostu a odtok prebytecné vody.

* Nejrychlejsi proces rozkladu v kompostu se nastartuje, kdyz ho zaklddame pri
vnejsi teploté 20 az 25 °C. Pocatecni vyssi teploty v kompostu (po jeho zaloZeni
nékolik dnu dosahuji 55 az 60 °C) vSak vubec nejsou na $kodu. Kompost totiz jako
by sterilizovaly, ni¢i hlavné choroboplodné zarodky i semena plevele.

* Material, ktery do kompostu prihazujeme, striddme a promichavame. Smichame
napriklad vlhké listi se suchou travou nebo drevénou stépku s posekanou travou.
Tak docilime vyvazeného kompostu, ktery se bude dobre rozkladat, a zaroven v
ném budou zastoupené ruzné typy zivin.

* Kompost nejlépe zraje v polostinu napriklad pod vysokym stromem ci
kerem, kam slunce sviti jen ¢ast dne. Na slunecném stanovisti by se prilis
vysousSel, navic mikroorganizmy jsou citlivé na svétlo.

® V letnich mésicich kompost primérené zavlazujeme vodou, pripadné, mame-
li ji, mocuvkou. Tekutina z kompostu by vSak neméla vytékat.

* Obvodové stény ohradky ¢i boxu by zdsadné nemély byt plné, ale dérované, aby ke
zrajicim slozkam kompostu mohl vzduch.

* Ke kompostu by mél byt pohodlny pristup se zahradnim koleckem. Ocenime
to jak pri ukladdani odpadu, tak i pri rozvazeni hotového kompostu. Dostatecny



prostor je nutny také pro prehazovani kompostu.

Kompost musime hyckat

Biologicky odpad musi mit dostate¢ny prisun kysliku, jinak méa tendenci zahnivat (a zapachat). Pravidlem
kompostovani je proto jeho prabézné prehazovéni, aby se material rovnomérné provzdusnil.
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Aby zacal kompost pracovat a rozkladat se, potrebuje nejen vlhkost, ale také zizaly.Nalakat je
muzeme na légr, ktery jim chutna, na zbytky ovoce i zeleniny.Za den jsou schopné pozrit potravu o
vaze aZ poloviny vlastni hmotnosti a preménit ji v irodny humus. Nasadit do kompostu je mozné i tzv.
kalifornské hybridy, tedy specidlné vyslechténé zizaly, které dokazou bioodpad proménit v kompost za kratsi
dobu.

Proces zrani kompostu dokazi zrychlit urychlovace kompostu.]Jsou to v podstaté susené bakterie s
pridanymi zZivinami, které rozkladaji organickou hmotu.

Stale vétsi oblibu maji tzv. vermikompostéry, tedy domaci kompostéry, jejichz soucasti jsou zizaly.
Ty se podileji na efektivnéjSim rozkladu odpadu, rychlej$i tvorbé humusu a také neustalém kypreni vzniklé
hmoty.

Dobra vec se podarila

Asi po roce je kompost vyzraly. Je hnédé az tmavohnédé barvy, mé jemnozrnnou strukturu, nezapacha,
ale voni jako kvalitni zem. Hotovy kompost se proseje a stdva se vydatnym zdrojem pro hnojeni zeleninovych
zahont, ovocnych stromi a okrasnych rostlin. Staci pouzit vrstvu 1 cm, tj 2-3 1 na nt. Kompost navazime
na pudu v zimé nebo brzy na jare.



