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Délame nepecené dorty

Fantazii se meze nekladou, zvlast kdyz si muzeme v lese ¢i na zahradé natrhat ¢erstvé boruvky, jahody,
maliny, merunky. Nejjednodussi je samozrejmé vloZzit ovoce do poharu ¢i misky, na néj navrsit zmrzlinu a
Slehacku, posypat ¢okolddou nebo zalit krémem z tvarohu a cukru, pripadné pudingem. Ale mUZeme vyuzit i
“vy$$i kucharské uméni” a vykouzlit néktery z nasledujicich nepecenych dortu:

Piskotovy dort ze zakysané smetany

3 balicky détskych piskott (a 140 g), 3 kelimky zakysané smetany, 1 smetana ke slehdni, ovoce, cukr a
vanilkovy cukr podle chuti

Do zakysané smetany vmichdme cukr. Dortovou formu vylozime potravinovou félii nebo alobalem a na néj
poskladéme vrstvu piskott, ovoce a krému. Vrstvy stridame, zakon¢ime krémem. Ulozime do chladnicky,
nejlépe pres noc. Hotovy dezert muzeme ozdobit Sleha¢kou, mletymi orechy ¢i strouhanou ¢okoladou.

Tvarohovy dort s jahodami

1/2 1 polotu¢ného mléka, 500 g jahod, 30 g prdskové Zelatiny, 1 Sdalek mouckového cukru, 4 Zloutky, 500 g
tu¢ného tvarohu, slehacka na ozdobu, vanilkovy cukr

Do ¢asti vlazného mléka namoc¢ime zelatinu. Omyté jahody osusime a mensi ¢ast schovame na ozdobu.
Ohrejeme zbylé mléko, priddme namocenou Zelatinu a michame, dokud se Zelatina zcela nerozpusti. Pak ji
prelijeme do mixéru a spolu se zZloutky, cukrem a jahodami mixujeme. Po ¢astech pridavame tvaroh. Tuto



smeés vlijeme do dortové formy vyplachnuté studenou vodou. Nechame ztuhnout v chladnicce. Pred
podavanim ozdobime jahodami a Slehackou smichanou s vanilkovym cukrem.

Dezert tiramisu

2 balicky cukrarskych piskottl, 1/8 | studené silné kavy (bez logru!), 10 IZic rumu, 3 Zloutky, 50 g
mouckového cukru, 500 g mascarpone (= italsky Cerstvy smetanovy syr, ktery seZzeneme v obchodé v
kelimku), 3 IZice kakaa

Nizkou dortovou formu vyskladame piSkoty (kolik se jich na dno vejde) a zakapeme je kdvou smichanou s
rumem. Zloutky s mouc¢kovym cukrem vyslehdme do husté pény a postupné vmichédme i mascarpone. Hotovy
krém navrsSime na pisSkoty a prolozime zbylymi piskoty. Povrch uhladime a posypeme kakaem. Ddme do
lednice na dvé hodiny vychladit a mizeme podavat.

Pozndmka: Cerstvy smetanovy syr mascarpone si miizeme jednoduse a levné vyrobit i doma - recept
naleznete ZDE

Tvarohovy miisli dort

300 g cokolady na vareni, 200 g miisli, 500 g polotu¢ného tvarohu, 3 IZice cukru, 1 uslehand smetana, 2 IZice
ztuzovace Slehacky, navrch cca 200 g pokrdjenych jahod, merunék, bortivek nebo malin

Cokoladu rozpustime, vmichdme miisli. Na peéici papir udélame 1zi¢kou 10 kopeckl hmoty a zbytek
rozetreme do kulaté dortové formy, nechdme ztuhnout. Smichdme tvaroh s cukrem, slehackou a
ztuzovacem, rozetieme na ztuhlou cokolddovou hmotu a ulozime do chladnicky. Pred poddvanim nazdobime
ovocem, Slehackou a hrudkami z miisli. Krajime nahratym nozem, jinak spodni dil praska.

Lucinovy mokka dort

1 bali¢ek détskych piskott (140 g), 100 ml silné kavy, 1 I1Zice rumu
Na krém: 250 ml smetany ke slehdni, 1 ztuzovac slehacky, 300 g luc¢iny, 3 az 4 1Zice mouckového cukru
Na ozdobeni: strouhand cokoldda

Ztuzovac rozmichdme ve smetané a tu pak uslehame do pevna. Lucinu utfeme s cukrem a zjemnime
uslehanou Slehackou. Piskoty namoc¢ime do kdvy smichané s rumem a vyloZzime jimi dno i stény dortové
formy. Vrstvu piskotl pokryjeme ¢asti krému, ten prekryjeme druhou vrstvou piSkott namocenych v kave,
potreme zbylym krémem. Dort posypeme nastrouhanou ¢okolddou a ddme do chladnicky ztuhnout a
rozlezet. Mokka dort muzeme podavat se Slehackou a ovocem.


https://www.coopclub.cz/domaci-smetanovy-syr-mascarpone-2/19200

