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13. 9. = Mezinarodni den cokolady

Jak vznikla cokolada?

Existence ¢okolady a ¢okoladovych produkta ma dlouholetou tradici Praptvodné se za timto
oznacenim skryval ndpoj, jehoZ existenci Ize vystopovat tidajné jiz ve slovniku olmécké civilizace 1 500 az
400 let pred Kristem, ackoliv se vynalez ¢okolady oficidlné pripisoval az pozdéj$im civilizacim Mayu a Aztéku.

Jako prvni pry z kakaovych bobu uvarili horkou tekutinu - ¢okoladu - pravé Mayové kteri s
kakaovnikem spojovali radu rituali. Na pocCest boht slavili svatek vysadby, pri kterém obétovali psa, nebo
drzeli 13 noci celibat, ¢trnactou noc stravili s manzelkami a teprve potom seli boby.

Podle staré mexické legendy daroval kakaové boby lidem aztécky buh Quetzalcoatl Jeho déti pak
tuto “bozskou rostlinu” péstovaly ve vychodnim Mexiku, dokud ji neobjevili vojaci Spanélského dobyvatele
Hernanda Cortéze, ktery se zmocnil fi$e Aztékll v roce 1519. Spanélsti vojéaci zde mimo jiné v paldci cisate
Montezumy nalezli velké zasoby kakaovych jader, z nichz byl pro cisare a cely dvur pripravovanspecialni
napoj a placky. Drahocennou pochutinu oznacovanou jako “chocolatl” povazovali za zdroj duchovni
moudrosti a energie s afrodisiakalnimi acinky zlepsujicimi sexualni schopnosti. Pripravovali ji
drcenim na slunci usu$enych a prazenych kakaovych bobu s pridavkem vody, vanilky, pepre, jasminu, medu
nebo jinych ingredienci. I kdyz tento husty, horky napoj zdaleka nebyl tak lahodny jako dnesni
c¢okolada, byl to napoj vzacny, urCeny zprvu jen vyvolenym - kraltim, Slechticim a vysoce postavenym
knézim.

Samotné kakaovnikové boby (puvodné rostly jen v pralesich Jizni Ameriky) byly velmi drahé a slouzily
téz jako platidlo: 100 bobu mélo hodnotu statného otroka, avokado stalo tri boby a pékna kruta 100



¢erstvych nebo 120 su$enych bobu.

V roce 1502 se na své ctvrté cesté Karibikem setkal s kakaovym napojem také Kolumbus. Trebaze
ani jemu, ani posadce nahorkla hnéda “brecka” nechutnala, vzal Kolumbus pti zpatecni cesté do
Evropy nékolik kakaovych bobt s sebou. Teprve v poloviné 16. stoleti, kdyz misionarky v Mexiku
pridaly do kakaové hmoty cukr, vznikl napoj nejen vyzivny, ale i chutny, ktery si rychle ziskal oblibu
po vSech $lechtickych sidlech v celém Spanélsku. I zde jesté v poloviné 17. stoleti pattily kakaové boby k
vzacnému zboZi, za jehoz kilogram se platilo az 3 kg zlata.

Vzhledem k energetické hodnoté byla cokolada podavanajiz aztéckymvale¢nikum.Béhem I. svétové valky
se pak ve Francii zacCal vyrdbét bandnovy prasek s prichuti ¢okolady Banania, ktery podporoval francouzské
jednotky v zdkopech. V obdobi II. svétové valky patrila tabulka cokolady v energetické hodnoté 2 500 kJ jiz k
dennimu pridélu vojaku.

A nyni uz se blizime k ¢okoladové neddvné minulosti. Prvni tovarnu na ¢okoladu zalozila v Holandsku v
roce 1815 firma van Houten. O trinact let pozdéji si Holandané nechali patentovat také vyrobu kakaového
prasku. Prvni mléc¢na cokolada se objevila v roce 1879 a prvni plnéné cokoladové bonbony v roce 1913.
Nasi nejvétsi cokoladovnou byla “Orionka”, zalozena v roce 1896 FrantiSkem Marsnerem ktery v
Praze na Vinohradech puvodné vyrabél turecky med.

Dnes je ¢okolada béZznym spotiebnim produktem k dostani v nejruznéjsich tvarovych variacich a obménéch.
Nejvétsimi dnesSnimi svétovymi vyvozci kakaa jsou Nigérie, Ghana a Brazilie.

Slavime cokoladou!

Kazdorocné 13. zari slavime Mezinarodni den c¢okolady, tudiz byste minimdalné v tento den neméli
rozhodné ¢okolddu vynechat. A jak konkrétné oslavit takovy cokoladovy den?

Moznosti mame spoustu. Zac¢it muzeme navstévou cokoladového muzea - v Praze jsou hned dvé:
Muzeum ¢okolady Choco-Story a Cokoladovy diim spojeny s muzeem ¢okoladovych obrazti. Pokud byste to
meéli bliz do mésta Tdbora, navstivte jejich Muzeum cokolady a marcipanu.

Povzbuzeni ¢okoladovymi informacemipokracujte pripravou néjakého specialniho cokoladového menu
, Vvyzkousejte treba i cokoladové fondue nebo s laskou vyrobené domaci ¢okolddové pralinky zabalené do
origindlniho baleni. Vasi blizci budou u vytrzeni.

Den zakoncete odménou - ¢okoladovou masazi znamou svymi antidepresivnimi uc¢inky. Pusobi na
vSechny smysly téla, na zpomaleni procesu predcasného starnuti a hlavné na dobrou naladu. Specialni
cokoladova smés pouzitd pri masazi zaroven vyzivuje télesné bunky, uvoliuje nase svaly, pusobi proti
bolesti, zahriva, rozsiruje cévy a napomaha tak lepsimu prokrveni Aktivuje dale latkovou vyménu,
pusobi proti zadrzovani vody a detoxikuje organizmus - pomdhé tim padem i pri snizovani vahy a
formovani postavy.

No neni ¢cokolada vlastné zazrak?



