COOP Club.c: 13 listopadu., 2024
Tunakové sendvice
Casova naro¢nost: minut

Seznam prisad

4 krajicky  chléb

1 konzerva | tunék v olivovém
oleji (napr. COOP

Premium)
1 ks malé Cervend
cibule
1/2 ks zelena paprika
100 g luc¢ina nebo zZervé

1 strouzek |cCesnek
stl a mlety pepr
1 ks Stava z citronu

1 ks avokado

Postup pripravy

Krajicky chleba opeCeme nasucho v toustovaci. Tunaka oddélime od olivového oleje.
Cervenou cibuli oloupeme a nasekdme nadrobno. Stejné tak na kousky pokrajime i
omytou zelenou papriku. Lucinu ¢i Zervé smichame s olivovym olejem z tundka a
prolisovanym ¢esnekem. Jemné osolime, opeprime a ochutime Stavou z citronu. Opatrné
vmichdme kousky tunaka. Avokado oloupeme, nakrajime na platky a ty pokapeme
citronem (ochuti se a nezhnédne ndm). Opecené krajicky chleba namazeme vzniklou
tundkovou pomazankou, poklademe platky avokada a muzeme podavat.



