COOP Club.c: 31 brezna., 2018
Spenatova krémova polévka

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

500 g Cerstvé Spenatové
listy (popt. 1 baleni
mrazeného Spenéatu)

kousek maslo

1 ks velkd cibule

5 Cesnek

strouzek

1 litr voda nebo vyvar
250 ml smetana

stl a mlety pepr

Spetka muskatovy orisek

Postup pripravy

Cerstvy $penat dikladné propldchneme, nechdme okapat a nakrajime na kousky. Mame-li mrazeny $penat,
nechdme jej povolit. V hrnci si rozpustime maslo, osmazime na ném cibuli, po zhruba 3 minutdch vmichame
nasekany cesnek a nechdme ho “rozvonét” (maximélné minutu, jinak by zhorkl!). Priddme bud nasekany
Cerstvy nebo povoleny mrazeny Spenat, prilijeme vodu (popf. vyvar), privedeme k varu a varime asi 10 minut
(Cerstvy spendt) nebo 5 minut (mrazeny Spenat). V pripadé Cerstvého spendtu na zaveér polévku
rozmixujeme. Zjemnime smetanou, opét zahtejeme, ochutime soli a strouhanym muskatovym oriSkem. Thned
podavame.



