
Nepečené kuličky z cizrny

Postup přípravy

Všechny ingredience společně smícháme ve výkonném mixéru a ze vzniklé hmoty tvoříme kuličky. Ty 
vyválíme v kokosové moučce a necháme ztuhnout v lednici.

18 března., 2025

Časová náročnost: minut

Seznam přísad

200 g uvařená nebo 
sterilovaná cizrna

6 lžic jemné ovesné vločky

2 lžíce med nebo javorový 
sirup

hrst  namočené datle

2 lžíce změklé máslo

trochu  mletá skořice

1 lžička vanilkový extrakt

  kokosová moučka na 
obalení


