mCIUb.cz 17 tinora., 2025

Kuskus se susenymi rajcaty a syrem akawi

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

150¢g kuskus
1/2 1zicka sul

4 1zice olivovy olej

1 ks Cervena cibule

8 ks naloZend susena
rajcata

3 strouzky cesnek
125 g bily syr akawi
1/4 ks okurka

cerstvé bylinky na
ozdobu (petrzelka,
bazalka...)

Postup pripravy

Kuskus nasypeme do misky, osolime ho a pokapeme asi polovinou olivového oleje. Promichame, zalijeme
horkou vodou v pomeéru 1:2 a priklopime. Nechdme 10 minut odstat. Mezitim si na zbylém oleji na panvi
osmahneme nadrobno pokrdjenou ¢ervenou cibuli. Poté pridame pokrajena susend rajcata s rozmackanym
cesnekem a nechdme posledni minutku ¢i dvé prohrat. Obsah panvicky smichdme s nabobtnalym kuskusem
a pridame na kosticky nakrajeny syr akawi s okurkou. Naservirujeme na talite, ozdobime Cerstvymi
bylinkami a ihned podavame.

Nas tip: Susena naklddana rajc¢ata si miizeme pripravit i doma - recept na né naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/nakladana-susena-rajcata/4847

