COOP Club.c: 25 Kfjna., 2019
Jehnéci na rozmarynu

Casova naro¢nost: 130 minut

Seznam prisad

1al/2 jehnéci maso

kg

1/2 tymidn

1zicka

1 1zicka rozmaryn

11zicka sul

11zice  kremzska horcice
pepr mlety

4 1zice  olivovy olej

3dl c¢ervené vino
10 ks vétsi brambor
sul
maslo

cerstvy rozmaryn na
ozdobu (nemusi byt)

Postup pripravy

Tymian a rozmaryn smichdme se soli, hot¢ici, peprem a olejem a tuto smés vetreme do jehnéciho masa.
Nechame asi hodinu marinovat a poté vloZime do pekace a dame do trouby predehraté na 160 °C. Po zhruba
pul hodiné teplotu snizime na 140 °C a peceme dalsi asi 2 hodiny, dokud neni maso krasné mékké. Béhem
peceni maso obcas podlévame vinem a podle potreby i vodou. Mezitim si oCistime a nakrdjime brambory a
déame je varit do slané vody. Uvarené je zcedime a opeCeme na masle. Podle moznosti ozdobime snitkou
Cerstvého rozmarynu podavame s dozlatova upecenym jehnécim.



