CIIJDClub cz 20 srpna., 2024

Domaci kokosove mléeko

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 hrnek | strouhany kokos

2al/2 horkavoda
hrnku

med, trtinovy cukr
nebo agavovy sirup
(nemusi byt)

Postup pripravy

Strouhany kokos prelijeme horkou vodou a nechame asi 5 minut odstat. Poté smés prelijeme do mixéru a
poradné rozmixujeme (mixér by mél byt velmi vykonny, aby se kokos rozmixoval co nejdokonaleji). Nyni
mléko precedime pres platynko a porddné vymackame. Vzniklé kokosové mléko pijeme bud neochucené
nebo si ho osladime medem, trtinovym cukrem ¢i agdvovym sirupem - podle chuti. Uchovavame v lednici a
spotrebujeme maximélné do 2 dnu.

Poznamka: Rozmixovanou a precezenou kokosovou drt nevyhazujeme, ale pouZijeme napriklad na sladké
peceni.



