COOP Club.c:z 10 zax., 2014
Cokoladové smoothie (napoj)

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

1 ks banan

200 ml kokosové mléko (z
plechovky)

2 lzice sirup Granko

ledova trist

Postup pripravy

Bandan rozmixujeme s kokosovym mlékem a Granko sirupem v mixeru dohladka. Prisypeme ledovou trist a
jesté trochu promixujeme. Nalijeme do sklenic a ihned podavame.

Poznamka: Smoothie (cteme smusy) je michany ndpoj z ¢erstvého ovoce c¢i zeleniny, mléka (popr. jogurtu ci
zmrzliny) a obvykle i rozsekaného ledu. Mtze byt oslazeny medem ¢i prirodnim sirupem. Smoothie vzniklo v
60. letech minulého stoleti ve Spojenych stdtech, nyni je vsak tento ndpoj rozsireny po celém svéte.



