COOP Club.c: 1 ledna., 2025

Cockové karbanatky

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

250 g cocka
2 ks mrkev
2 ks vejce

2 strouzek ¢esnek

3 1zice hladkd mouka
5 1zice strouhanka
majordnka
pepr
sul

olej na smazeni

Postup pripravy

Predem namocenou ¢ocku si uvarime dle navodu. Oloupanou cibuli a ¢esnek nakrajime nadrobno. Mrkev si
nastrouhdme a spolu s cibuli a cesnekem priddme k rozmixované cocce (¢ocka nemusi byt rozmixovana
uplné najemno). Priddme vejce, mouku a strouhanku a vSe smichdme dohromady. Ochutime peprem,
majorankou a soli. Z hmoty zacneme tvarovat karbanatky, které osmazime na oleji dozlatova.

Karbanatky se vyborné hodi do housky obloZzené zeleninou jako hamburger, nebo jen k uvarenym
brambortm s jogurtovym dipem.



